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¿QUÉ HAY QUE TENER EN CUENTA 

PARA PROTEGER LA SALUD MENTAL DE 

SU HIJO/A EN CASO DE DESASTRES?

Si el  COVID-19 se considera 
como “DESASTRE”, 

No dejen encendidas las 

noticias por televisión o 

YouTube todo el día.

Tengan cuidado con su 

propia reacción cuando 

miran las noticias.

Los niños/as no pueden 

expresar con palabras su 

preocupación y ansiedad.

Saber que… el problema 

psicológico de los niños/as 

pueden aparecer después de 

unos años.

En el caso del 

Terremoto y Tsunami 

de Fukushima, muchos 

niños/as presentaron 

cambios de 

comportamiento 

varios años después.

Pasen "tiempo sin 

hablar del Covid-19" con 

su hijo/a al menos una 

vez al día.

No se deben reprimir los 

sentimientos de ansiedad.

En un lugar 
seguro


