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-1 Adolescentes

¢C6mo nos afectan los incendios forestales a nifos y nifas? !
Los incendios forestales pueden afectar mucho nuestro bienestar, especialmente‘I
cuando estan cerca de nuestra casa, escuela o comunidad. El humo puede I
hacernos toser, irritarnos los ojos, dolernos la garganta o incluso hacer que nos :
cueste respirar. A veces, el fuego avanza rapido y tenemos que salir de |
inmediato, lo que nos puede dar miedo o tristeza, sobre todo si nos separan de :
las personas que queremos. También pueden suspenderse las clases o cambiar :
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{Qué entendemos por Incendio Forestal?

Un incendio forestal es un fuego que se extiende
rapidamente por cerros, bosques, pastos o
matorrales. Puede comenzar por accidente o por
un descuido. Se vuelve mas peligroso cuando
hace mucho calor, hay viento fuerte o la
vegetacion esta muy seca. A veces el fuego, puede

. nuestra rutina, lo que puede hacemos sentir confundidos o preocupados.
acercarse a nuestras casas y ponernos en riesgo.

« Escuchamos a nuestras profesoras, profesores, y demas personas
del colegio que nos cuidan, porque nos guian y nos ayudan a estar
seguros.

« Evacuamos con nuestro curso al punto de encuentro que esta
definido para nosotros.

¢QUE DEBEMO
HAgER FRENTE A UN_§I«=\0]).
INCENDIO FORESTALZ \Sadlay’ ,
« Ayudamos a cuidar la naturaleza, no dejamos basura, vidrios ni
ramas secas en el suelo.
« No jugamos con fuego. No usamos fésforos, encendedores ni E T
fuegos artificiales, y avisamos si vemos a alguien haciéndolo. CUELA,
« Si estamos en casa y vemos humo a lo lejos, cerramos puertas y =
ventanas.
« Cubrimos nuestra nariz y boca con un pafio hiumedo para
protegernos del humo.

Debemos saber cémo actuar frente a un Incendio Forestal, Ly T e r
éQUR Uﬁ?m SHN =
« Si vemos humo o fuego, avisamos de inmediato a una persona
« Si el fuego o el humo estan cerca, evacuamos rapido con
« Siempre seguimos las indicaciones de nuestra familia y de las

« Mantenemos la calma y seguimos atentos a cualquier nueva
indicacion.

por eso es importante que tengamos en cuenta lo siguiente:
it FORESTAL CUANDO
nuestra familia o con quienes estemos.

\autoridades para mantenernos seguros.

iFrente a cualquier emergencia!
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Llevamos nuestro kit de emergencia | | No creemos todo lo que vemos en internet

con lo que necesitamos para nuestra | | ¥ nos aseguramos de que la informacion
familia y nuestra mascota. que compartimos sea verdadera.
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Si estamos asustados, tristes o con muchas
dudas, hablamos con personas de confianza
como nuestra familia o amistades. Hablar
nos ayuda a sentirnos mejor.
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Activamos el Plan Familia Preparada
que elaboramos con nuestra familia
en www.senapred.cl
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Nos comunicamos con nuestra No volvemos por nuestras cosas: lo
familia y amigos a través de mas importante somos nosotros y
mensajes de texto. nuestros seres queridOS.
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