
Kit de Higiene
Infantil
Pequeños cuidados que hacen la diferencia

Durante una emergencia, la niñez enfrenta múltiples situaciones que pueden afectar su salud, 
bienestar emocional y dignidad. En estos escenarios, donde prevalece el hacinamiento, 
escasean los servicios básicos y se alteran drásticamente las rutinas, el acceso a condiciones 
mínimas de higiene personal se vuelve una necesidad urgente y un derecho fundamental.

Mantener una buena higiene infantil, ayuda a evitar los riesgos sanitarios producto del 
hacinamiento y entornos insalubres, donde puede haber mas riesgo de Infecciones 
respiratorias (bronquitis, neumonía), enfermedades gastrointestinales (diarreas, parásitos), 
afecciones cutáneas (hongos, escabiosis, sarpullidos), entre otras.

Este kit permite mantener rutinas de 
autocuidado que entregan tranquilidad, 

reducen la ansiedad y refuerzan la 
autoestima.

Para apoyar en las condiciones mínimas 
de salud, bienestar y dignidad

Este kit ha 
sido diseñado 

pensando 
en la niñez

Las emergencias o desastres, también puede producir en niños y niñas:
 
• Alteración de rutinas: pérdida de seguridad y estabilidad al desaparecer 

hábitos diarios como asearse, jugar o dormir en un espacio propio.

• Estrés emocional: puede manifestarse como ansiedad, llanto, 
problemas de sueño o retraimiento. Esto interrumpe la adquisición de 
hábitos de higiene y genera desmotivación.

• Efectos en la autoestima e identidad: la falta de productos de higiene 
impacta la dignidad infantil, aumentando el riesgo de estigmatización, 
vergüenza o rechazo social.
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Kit de Higiene
Infantil

¿Por qué es importante el Kit de Higiene Infantil?

Jabón líquido infantil 
(1 unidad de 250 a 340 ml)
Limpieza suave de la piel sensible. Previene 
infecciones cutáneas y transmisión de gérmenes.

Shampoo infantil
(1 unidad de 250 a 300 ml)
Limpieza y cuidado del cuero cabelludo. 
Fórmula hipoalergénica para evitar irritaciones.

Toallitas húmedas 
(2 paquetes de 50 unidades cada uno)
Permiten la higiene sin agua, en cualquier 
situación de emergencia.

Cepillo de pelo unisex
(1 unidad)
Mantiene el cabello limpio, ordenado y 
desenredado, contribuyendo a la comodidad 
y autoestima.

Toallas de tela 
(2 unidades)
Secado higiénico después de aseo o lavado de 
manos. Reutilizables para mayor sostenibilidad.

Cepillo de dientes infantil (de 5 a 9 años)
(1 unidad)
Favorece la higiene bucal diaria. Diseñado con 
tamaño y forma adecuados para la edad.

Pasta dental infantil
(1 unidad de 75 a 100 gr)
Protege los dientes en desarrollo. Contiene flúor 
ajustado a la edad infantil para prevenir caries.

Cortaúñas mediano
(1 unidad)
Mantiene uñas limpias y cortas, previniendo 
heridas, rasguños e infecciones.

Acciones simples, como lavarse las manos o 
usar toallitas húmedas, pueden marcar una 
gran diferencia para el cuidado de tu salud. 

El uso del kit, acompañado por personas adultas, 
ayuda a reconstruir rutinas, entregando seguri-
dad emocional y sentido de normalidad. 

Contar con artículos propios refuerza identidad, 
pertenencia y autoestima.

RECUERDA que

Protege la 
salud física 

 Frente a enfermedades 
comunes en 

emergencias.

Protege el 
bienestar 
emocional

Promoviendo rutinas 
y hábitos positivos.

Refuerza la 
autoestima

 Al entregar control y 
dignidad a través del 

autocuidado.

apoya

A madres, padres y 
cuidadores, 

facilitando su rol en la 
protección infantil.

promueve 
aprendizaje

Sobre cuidado, 
limpieza y respeto por 

el cuerpo.

Contenido del 
Kit de Higiene Infantil

El Kit de Higiene Infantil no es solo un conjunto de productos o elementos para el 
cuidado de la salud física. Es un instrumento de protección, contención y 

empoderamiento. A través de esta entrega, cada niño y niña recibe un mensaje 
potente: “Te vemos, te cuidamos, y tu bienestar importa.”

Con estos cuidados protegemos 

la salud, la dignidad y la 

esperanza de cada niño y 

niña en la emergencia.


