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Terrem
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Los movimlentos de la corteza tenestre generan deformaciones intensas
en las rocas del interior de la üena, acumulando energfa que súbitamente es
liberada en forma de ondas que sacuden la superficie terrestre. Estos
sacudones son los llamados Terremotos, Temblores o Sismos.

Conientemente se presentan con más frecuencia en el llamado Cinturón
del Pacffico y en el Medite¡ñneo - Himalaya, pudiendo ocunir en cualquier
otra zona.

¡ Los princlpales efectos de un Slemo son:

1. Destrucción por vibración.

2. Licuación, se presenta en suelos arenosos, saturados con
agua, usualmente ubicados cer@ a rfos o mares, o sitios en
donde en el pasado existfan lagos o lagunas; estos tenenos
al producirse el tenemoto pierden su consistencia, y
mientras dura la vibración del tenemoto, pierden la
capacidad portante, es decir, de sostener las estructuras
que han sido construidas allf.

¡ Efectos Secundarios

1. Deslizamientos.

2. lncendios.

3. Inundaciones, por ruptura de tuberlas, ruptura de
presas de agua, por deslizamientos y
represamientos de cauces, con posteriores
Avalanchas.

4. Denames de productos qufmicos.
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. Caracterfsticas

Los terremotos son de aparición sribita, seguidos frecuentemente de
Réplicas que pueden durar de horas a dfas, dependiendo de la profundidáá
!ond9 se g€nere el movimiento. Erdaño que se produce es ocabionaoo poi
la vibración, fallas y grietas de ra superficie tenestre, ascensos y
descensos del suelo, Licuación y deslizamientos.

Para comparar un terremoto con otro se utilizan dos medidas: la magnitud
y la intensídad.

_ La magnitud es la medida de la energfa liberada en el foco o hipocentro
(punto de origen dentro de la tierra de donde proviene el movimientó y es la
causa misma del sismo).

se calcula mediante el trazado de las ondas sfsmicas sobre un aparato
llamado sismógrafo, situado a una distancia definida'desde el epitentro
(punto de la superficie terrestre situado sobra elfoco).

. La escala de magnitudes más conocida es la de RIGHTER, según la cual,
fa magnitud de los sismos más pequeños es cercana a cerc y la
correspondiente a los sismos más grandes registrados es de g,g.

En esta escala, el pasar de un grado a otro, significa un cambio de energla
liberada de aproximadamente, treinta y dos veces.

. La Intensidad expresa los efectos destructivos en el lugar donde se evalúa,
la escala más conocida es la de doce grados denominada MODIFIGADA
DE MERCALLI.

Esta se ordena de menor a mayor de acuerdo al grado de destrucción; va
desde I cuando es detectable por instrumentos de medición muy sensibies,
hasta 12 cuando se determina como catástrofe o destrucción casitotal.
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Efectos Adversos

D¡ño Ffsico

Daño Y destn¡cción de los asentamientos humanos, edificaciones, es¡tructuras,
puentes, vlas elevadas, llneas férreas, torres de tanques de agu4 instalaciones de
tatamiento de aguas, alcantarillado, tub€rlas, líneas eléctricas, estaciones
transformadoras. Las réplicas puedan generar gran dafio sobre la infraestrucn¡ra
averiada por el evento mayor.

Son importantes los efectos secundarios como incendios, fallas y escapes eir las
represas, deslizamientos, ruptura de tuberfas con inundaciones secundrias, daño
en instalaciones donde se producen o almace,nm productos químicos peligrosos,
pérdida de los siste,mas de telecomunicaciones.

Selud

El número do muertos es frecuentemente alto, especialmente suando los
terremotos ocurren en fueas de alta dqrsidad de poblaci6n, conc€ntración de
vivieirdas, ausencia o deficiencia en el cumplimiento de especificaciones de
sismoresisteirci4 suelos inestables, viviendas de adobe o de piedra con varios pisos
y pesadostechos.

lnfluye también la hora del zuceso; el nrlmero de üctimas es más alto cuando ésta
ocrxre en la noche. Generalmente, en condiciones iguales la morbi-mortalidad
disminuye e,n la medid¿ que se aleja del epicentro.

Morbilidrd

Los centros hospitalarios recibirán pacientes con lesiones de tipo trar¡mático
Por efectos secundarios podrán presentarse otros tipos de enfermedades como eir el
caso de inundaciones generadas por el terre,m.oto, mala disposición de deshechos
sólidos (basuras) y de deshechos líquidos (aguas servidas), contaminación de
fueirtes de agua con las patologías de orige,n bidrico consecuente (enfermedad
diarréica agud4 cóler4 diseirterÍas, etc.).

También influirán, la manipulación inadecuada & alimentos y
conc€ntración de personas con posterioridad al ev€nto, favoreciendo
hacinemiento y el deterioro de las condiciones mbientales.

la
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Frecu€ntemente, €n salud los problemas no se generan por efectos directos o
indirectos del evento, sino porque cl personal del sector atieirde las urgencias,
descuidando programas cotidianos como los de desinscctsción e,n zonas
endémicas de malaria o dengue, los de vacunaci6n (programa normal de
inmunizaciones).

La intemrpción de estas actiüdades puede ocasionar aume,nto de la población
de vectores (zancudos o mosquitos que tansportm al ageirte infeccioso, y tm
incremento en los casos de malaria o dengue; o epidemias de enfermedades
inmunopreve,nibles destacándose el caso del sarampión.

Lfneas Vit¡les

Agur Potable y Alcentrrill¡do
A pesar de Haber mencionado ya su incidencia en la morbilida4 merece
Eatarlo en forma indepeirdiente, ya que num€rosos factores ayudan a
complicar el problema; algunos de ellos son:

. rupturas de las tuberias d€ acueducto Y alcantarillado con la
consiguiente contaminación del agu4

o dafios en las presas de agu4 inutilización de las mismas y déficit en el
suministo,

o intem¡pción eir el servicio de las instalaciones de tratemie,nto de agu4
inutilización de las mismas y déficit en catidad y canüdad del
sr¡ministro. Dicha interupción podrá ocasiona¡se por deslizemientos, en
los c'¡ales hay obstruoci6n sin daño, o por agrietamiento, corapso o
daño fisico de la constn¡cción misma de la planta de tratamie,lrto,

o daños en las paredes y tuberías de los pozos,
e cambios en las estrucn¡ras geológicas de manantiales y pozos naturales

con variación en sus niveles, o incluso agotamiento o sacado de
algunos.

Energf a, telecomunicaciones y trensporte

Son comunes los efecto, dire¡tos en acciones transformadoras de electtricidad
y más aún, en las redes y tendidos eléctricos; los corto circuitos son muy
frecue,ntes, constituyendo uno de los facüores más importantes para É
generación de incendios.

El resultado final es la intemrpción e,n forma di¡ecta por el sismo o la
suspensión de- servicio por razones de seguridad mie,ntras es adelantan
rwisiones de las redes y acometidas en preve,nción de fallas, corto
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circuitos o la concomitancia con otros sucesos como escapes de gas e
inundaciones que podrían potencializar el riesgo.

Es común el colapso de telecomunicaciones por dos factores:
El daflo en las redes o instalaciones, que resulta €lr una intemrpción del
servicio en el momento en que más se necesita;
la demanda postdesaste supera la capacidad de los equipos preseirtándose el
llamado "lnfarto telefónico".

Pueden da¡se las dos situaciones simultánea[lente, al perderse algunas redes
de comunicaciones y pres€ntando el colapso en las restantes. Cabe señala¡
que los nuevos sistemas inalámbricos de telecomunicaciones son m€nos
vulnerables y permiten una rápida reparación y puesta en funcionamiento,
muchas vec€s a un menor costo que con las redes conve,ncionales.

El transporte se ve afectado por diversas circunstáncias como:
o colapso o infarto de üáfico, ocasionado por curiosos, evacuaciones

desordenadas, falta de coordinación de las autoridades de üánsito,
deficiencia o caída del siste,rna de semáforos.

o daño de las vlas, grietas, colapso depuentes,
o interrupci6n por escombros, árboles, postes caidos sobre las üas,
o cierres temporales por tabajos e,lr la cercania a la vía.
. l¡so indiscriminado de vehículos

Infrrestructura Productiv¡
Sector Agropecuario (Sector Primrrio)
Generalmente araiz de un terr€,rloto no se presentan problemas con la
producción de alimentos. Situación no muy frecueirte, es que inundaciones
secundadas por ruptua de presas, o cuando ríos, quebradas o canales, son
bloqueados por escombros o deslizamientos, puedan afectar cultivos.
Usualmeirte ocr¡rre es una alteración en el transpone, mercad@.

l,o más grave es l¿ importante disminuci6n de la capacidad adquisitiva de la
población afectada. Esto hace que aún cuando haya disponibilidad de
alimentos, ss carezca de los medios para adquirido.

Sector Industri¡l y Manufacturero (Sector Secundario)
Es comtm que este sector se vea afectado, especialme,nte por el daños a la
estructura fisica de sus instalaciones, alterando las áreas de procesemie,nto,
producción y almacenamiento.
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Sector Bancario, Turisüco y del Comercio (Sector Terciario)
En el post-eve,nto, debido a los daños sobre la infraestn¡ctura ñsica y las

llneas-ütales, se obs€rrra frecuenternente una intemrpción del servicio al

cliente, con el consecu€nte üastomo. l¡s sectores turísticos y del comercio

puede'n ser seria y prolongadamente afectados, geircrando grandes pérdidas

óconómicas gue repercuten también en la economla informal que rodea las

zonas turísticas.

Posibilidad de predicción

En las á¡eas en las cuales se presentan terremotos con cierta frecuencia eS

posible determinaf mediante instn¡mentos las zonas que posean tm mayor

riesgo y calcular el período de Recurrencia (lapso en el cual se estima puede

repetirse un evento de determinada magnitud)'

Factores que contribuyen o aumentlr l¡ vulnerabilidad
La ubicación de los asefitamientos humanos, plantas industriales, fepresas o

infraestn¡CtUra, e,Ír zonas de amenaza sísmica. Especialmente e'n lugares con

suelos pobremente consolidados, donde las vib'raciones pueden ser

amplificadas o desliza¡se o a lo largo de fallas geol6gicas.

La resistencia individual de las esfuduras (edificios, puentes, represas'

tuberías), en las cuales influifá el diseño, tipo de materiales y calidad y
antigüedad de la construcción, elrtro oEos'

Posibles medid¡s pere mitigar el riesgo
En el caso de los terre,motos es muy imponante conoc€r primero cual es el

grado de amerlazaexistente. Un bueir pmto de paftida será recoger la historia

áe eventos sísmicos en la regi6n, sus carackrísticas y consecuencias.

Estudios posteriores darán mayor conocimiento de las condiciones geol6gicas

y tectónicas, que podrán ser a gran escala e incluso llegar hasta la
microzonificaci6n, culminando en elaboración de mapas de ame¡raza SíSmiCa;

basadas en lo anterior, se establecerán nonnas sobre el uso de la tie¡r4
restricciones de construcción sobra fallas, suelos poco consolidados, o sea

regulaciones acordes a las zonas de amenaza

Estas medidas no s6lo irán dirigidas hacia las nuevas estructuras, sino que

tendrán que involucrar a las ya existentes, de,moliendo, reforzando, mejorando
las condiciones de diseño, la calidad de los maferiales y de la construcción
misma.
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Se debe tener presente la posibilidad d€ que una zona costera reciba el impacto
da tm movimie,nto telúrico y a los pocos segundos o minutos soporte la fuerza
de un tsunamis.

Medidas de Preprrrción
Debe íniciarse con un Programa educativo ac€rca de causas y efectos de los
terreinotos; que debe hacerse antes, durante y después.

En zonas de amenaza slsmica deb€rán prepararse Planes de contingenoia que
contemplen, logistic4 telecomunicaciones, busqueda y rescate, programas de
atenci6n médica, alojamie,lrto y alimentos.

En áreas de amenaza sísmica con riesgo de inundación deberán contemplarse
acciones específi cas para estas continge,ncias.

Es necesüio atender la capacitación p€rmanente del personal que
impleme,ntará el plan de emergencia. Es úül ade,más estaplecer convenios y
acuerdos de ayuda dentro del pafs, de la regi6n e internacional.

Frecuentes necesidades en el post-evento
o Busqueda y rescate, en especial en á¡eas urbanas; los equipos deberán

ser capaces de operar e,n forma inmediata y durante las prímeras 48-72
horas.

e Contol de incendios.
o Conüol del t¡áfico y del público.
o Asistencia médico-quirurgjca en las primeras 72horas.
o Restablecimiento de las telecomunicaciones.
o Provisi6n do agua potable.
o Control en la manipulación de alime,ntos.
¡ Materiales para alojamie,ntos de e,merge,ncia (rollos de ptástico).
o Transporte para el personal de socorro, de waluación de daños y de

rehabilitación de lineas vitales.
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Frrqracrtcs nececidadec en C Fostevsnto



eegún la c*nüdad Sqgi le.visüqsidd dol magpna y la ,penna**ú¡ided de
bs ú¡ctoe a.c*rlrnq{lg ,La,rnagqiiü.rd y la duraclón variar* n+ sdh &nfs
un vdcá*,y o1to; sino,*nmt*án 6n un mislro vot*án. La fuecuenc*s do les
arupcionp*,üs,m*y ¡¡n*ia#e; a$r,n++ :tieilen +¡uptbass conti*rug¿ ot¡se
üec¡efi intsry$lss:e +iry{q-4 €¡rniles do sño+ mtrp ilne y ctm, ,, , , , l

,t.
ficr*cM*fcfis
$sn v*da* lat rn*nife*tncionee.dp unn onrpció* volcdnic+. Ss p'udrán
prxenhr'üns,s,V,nt.i*$isi¡n$l$ttQ$q${?t*.:'f;*tst:*il*e,,**tún h lft¡yta de

induoE,t*t¡rlst*iq'fir4@s-sios\{o +r,rs$ ss:,o{rcr¡grl ub*ca$ossülcqr
h rytb. $i hi$t,,:ka noüvi@d vabáni¡¡* m w+mpaÉ* # rnsvimient*l
sí$rnicos, 4*t** ngnca,sben;rsn una mrgnikrd s lnlb++i1*s su*cienle pattsí$rnicos, 4*t** ngnca,sben;rsn una mrgnikrd s lnlb++i1*s su*cienle pan*
c$¡ser {l8ns8 $atmH}$.| {hfrsa $atmH}$.
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- Los fh{ris :pinnclásticor, de len¡* * lodo afechn ,Ia;vagiet*fión,
de*truyorx*o :rofrsg da cuttiv$, es*n&misr¡ü*s huma*og, vf*s y
Fl¡sfrtss, mn +l sorl$..Éruñflts dsñ*'gn la pnod$coi$n, tmntporie,
alrnss.eftarnr*nto y msrsadso de l*s pro<**c*** agrfmles,

-,filimpxtoamndrnictrdela¿*na.4¡* r+st¡lhen u*afsfta odis¡n*nr;cid{t
de la cap**idad adcpisitiva de k¡s habitant¡es d*l lug¡ar.

- i"s contam*n*cidn da extsn$af s$ns$ #sil senrrs* y q*{micoe
prwsfiisnts+ #t r¡alc*n que inulilinas¡ $*e ton*rl** y Éxissfr dt
prolangedas y c+stams ás{ividadss de irrigeddn, trsta!*ianto epÍrnica
y,ar*do paru rcctrpernr ln capaoidad,cr¿ltiyabl* da l*s ü*rnae., , ,
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