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INTRODUCCION

Los desastres originados por fenómenos
naturale s, tale s como, terretnolo s, inundacione s, aluvio-
nes, etc., y los ocasionados por la propia acción del hombre,
con¿o: incendios y contamínación, generan importantes
daños a nuestro país y a nuestros hogares.

En Ia mayoría de los casos, significan gran-
des sufrimientos para la familia que, con esfuerzo ha
construído el hogar. Pero es mucho mds triste cuando se
producen pérdídas de vidas, ya que las cosas materiales a
la larga pueden ser recuperadas, en cambio no sucede Io
mismo con la vida de familiares, cottocidos y amigos.

Por eslas razones, es importante saber ac-
tuar antes, durante y después que se produce una caüistrofe
a fín de aminorar sus daños. En consideración a lo ante-
rior,la Oficina Nacional de Energencia del Ministerio del
Interior, ha puesto en tus nranos esta guía prdctica de
Protección Ante Desastres, para que la desarrolles junto a
tu profesor y descubran en conjunto los riesgos y peligros
que pueden significar un terrentoto, las inundaciones, los
incendios y la contantinación amhiental. La idea es que
conozcan los fenómenos y la Jitrnru de actuar frente a ellos.
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INUNDACIONES

Las inundaciones son consecuen-

cias de: las lluvias estacionales, los

deshielos de nieve, grandes marejadas
que en algunas ocasiones azotan nues'

tro litoral, entre otras.

¿ Dónde y Cómo Ocurrcn las

Inundaciones ?

Las zonas comúnmente
inundables son áreas planas aledañas

a corrientes de agua o depósitos natu'
rales o artificiales de este elemento.
Con alguna regularidad también se

presentan inundaciones en zonas pla'
nas o alejadas de ríos y quebradas.
Este fenó¡neno se prrlduce Por un

drenaje deficiente -poco poder de ab-

sorción del suelo-, principalmente
cuando caen lluvi¿s torrenciales.

Recomendacir¡nes

- No transites o atraviests a pié. en

animales o vehículos por calles <¡ calrri'
nos inundados, .va que pucdcs scr

arrastrado por la fuerza de la co'
rriente. Si es imprescindible hacerlo'
utiliza un bastón o palo para tocar el

suelo y una soga para sostenerte.

- No destruyas bosques ni vegetación

en los nacimientos de las vertientes ni
cerca del cauce de corrientes de agua.

La vegetación sirve para amortigüar
y almacenar el vital elemento, en los

periódos invernales, controlando y
regulando las inundaciones.

Guía Ne 1

1. Expliquemos el porqué se producen

las inundaciones Y sus efectos

devastadores.
2. Investiguemos cuáles son las medi-

das de prevención frente a las inunda-
ciones.
3. Averigúemos si nuestro colegio
puede ser afectado por una inundación

repentina. Si tenemos esta amenaza

pensemos y escribamos detallada Y

ordenadamente cómo una Posible
inundación afectaría a nuestro esta-

blecimiento.
4. Si tenemos amenaza de inundacit¡-
nes lentas o rcpentinas, escribamos
cómo podemos evitarlas y cómo debe-

ríamos comportarnos para afrontar
este peligro.

TEMBLORES Y TERREMOTOS

Los sismos según su intensidad se

distinguen en temblores y terrcmotos.
Ellos son manifestaciones de la ener-

gía interna de nuestro Planeta. Se

pueden definir como movimientos
vibratorios de la corteza terrestre que

se transmiten en forma de ondas, ori-
ginadas por la liberación de energía,
producto del roce de locas en zonas



relativamente
de la tierra.

cercanas a la superficie pesados que están mal ubicados ame

naz,an con desplomarse. Pensemos y
escribamos qué accidentes pueden
ocurrir si no se obra correctamente, y
cuáles son las actitudes específicas que

deberíamos asumir en nuestra escue-

la.

INCENDI0S

F.ntrc las dir crsas r ariallles de

catástrofe que arnenazan e impactan
permanentemente a nuestra pobla-
cirin, destacan por su dramática se-

cut'l¡ los incendios que afectan prin-
ci¡rirlrnente a nucleos rclativa¡nente

¡rtr¡ rrcños: grupos famili¿¡res.

,'. (Jrrl es el Fuego?

l'.1 lrrcgo es un¡r rr¿¡ccitin quínrica
continuada con generación de luz y
calor. donde se co¡nbinan materiales
combustibles con el oxígeno del aire.

Así, un incendir¡ pas¿ a ser un
fuego que se ha propagado sin control.

El fuego se representa gráfica-
mente con la figura geométrica de un
"tefraedrot', en que cada uno de sus
t'r¡atro ladr¡s identifica los componen-
tes que bajo ciertas condiciones deben

estar pr€sentes para que se produzca
el fuego. Estos son: combustible, calor,
oxígeno y una ¡eacción libre en cade-
na.

En Cav¡ de Incendio
Al pruducirse un principio de in-

Peligros de un Sismo

- Derrumbes parciales o totales de

casas o edificios.
- Caída de vidrios.
- Incendios originados por la rotura
de cañerias de gas. Esto se puede

agravar por la carencia de agua. de-

bido a la rú¡rtura de lar t ortcrit¡¡lt'r.
- Caída de postcs de enrrgra ckctrica.

Cómo Actuar en (laso de Sisnro

- Mantón la calrna para efeclu¿¡r los

planes establecidos y practicirrln.
- Acude a los sitit¡s seguros srlt't t'iona-
dos por tus prtlft'rort'r rt ll¿¡tll'r'.
- Aléjate de cublt's t'lt'tll'ltr¡r. t rlrlrt.¡
ciones .v otros elelnentt¡s que sc pue-

dan caer.
- Si no eriste un botiquín de prirneros
auxilios, coopera en su fr¡rnracio¡r.

Guía Ne 2

1. Investigue¡nos cuáles son hr. nr¡r\ '.
res peligrus que ocasiona ur¡ te¡¡rblor
y la mejor forma de comportarse en

caso de terremoto.
2. Imaginemos que un terremotr¡ está
sacudiendo al colegio. Todo se mueve,
algunas personas empiezan a gritar.
otras lloran, algunos muros se caen.
los vidrios se rompenr varios objetrx



cend¡o, en cualqu¡er Iugar de I estable-
cimiento, se debe proceder de inme-
diato a dar la alarma interna, que
consistirá en toques de campana o
timbre, acordados previamente. Se

procederá a evacuar rápidamente
aquella parte comprometida por el
fuego, actuándo en perfecto orden y
manteniéndo la calma.

Para evitar accidentes te reco-
mendamos, ademas:
- No jugar con estufas ni cocinas a

parafina.
- Si sales de excursión y enciendes una
fogata, hazlo lejos de peligros como
ramas, pendientes, árboles secos.
- Mantén la filgata lo ¡nás pequeña
posible.

Guía Na J

1. Averiguenros .\ cscrilr¿¡¡¡¡r¡r (l¡r(' rr-
presenta la figura geonrétrica
tttetraedrott.

2. Investigur¡nos qrré tipo de materia-
les son los quc sc inflaman con facili-
dad.
3. Consultemos la forma cómo se apaga
un incendio.
4. Según lo investigado, pcnserrros r'

escribamos las amenazas dc int'r'ndio
que tenemos en nuestra escucla ¡ la
forma cómo podemos evitarlas.
5. Ante una situación en la que no
podamos evitar el peligro de un incen
dio, reflexionemos cómo deberíamos
comportarnos en caso de una emer-
gencia de este tipo.

Hagamos lo mismo cr¡nsideran-

do las zonas vecinas al colegio que
puedan ser motivo de grandes incen-
dios que nos afecten, como por ejem-
plo: Servicentros de Combustibles.
Pensemos qué tendríamos que hacer
para prctegernos de esos pel¡gros.

6. Dividir el curso en grupos para que

elaboren y expongan carteles sobre
prevención de incendios.

CONTAMINACION

A partir de la década de k¡s 70 el

mundo c<¡menzó a tomar conciencia
del impacto pruvocado por los desas-

tres naturales en los patrimonios de

los países y los efectos derivados de la
creciente degradación ambiental,
producto del manejo inadecuado de

los recursos natuarles y de la extensa
cr¡nta¡ninación que el h¡rmbre ha pnr-
vocado en el entr¡rnr¡

Causas de la Contaminación

- Sobrepoblación.
- Abusr¡ de la emisión de elementos
tóxicos a la atmósfera.
- Prr¡ducción de deshechos químicos e
industriales.

Medidas de Prevención

- Evitar la qucnra de plásticns y basu-

ra.
- Cooperir con el hogar ahorrando
luz, agu:r r co¡nbustible.
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