
oile o¿ 34

(. ..,Lt

itSttc'146

t"l-5

REPUBLICA DE CHILE
MTNTSTERIO DEL INTERIOR
OFICINA NACIONAL DE EMERGENCIA
DEPTO. COORDINACION Y DIFUSION

0?48

,l
,//
'-,'-'

,'\ I IL, ^ tl",¿^-\lr
(.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD EN CASO DE

TERREMOTO
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NUMEROS TELEFONICOS Y DIRECCIONES IMPORTANTES

Durante las prlmeras 24 horas slgulentes a un slsno de gran

lntensldad, use su teléfono sólo en caso de emergencLa.

Carablneroso ¡ o. a a.... a. a r o....... r......... . . ...... . . o....... ..

Alumno regular Alumno llbre

_ Alumno regular

Nombre y número

fuera de Ia cludad,

par los mlembros de

_ Alumno llbre

de teléfono de un pariente o amlgo que vlva

qulen podrfa actuar corfio Punto de contacto

1a famllia que están separados.
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¿ ESTA PREPARADO PARA EL PROXIMO TERREMOTO ?

Este folteto se creó para que Ud. y f¡mllla elaboren un plan

de sobrevlvencfa en caso de terremoto. Tome clertas nedldas de

precauclón, el lnpacto de un terremoto puede ser deflnltivamcnte

dlsminufdo. Prepare algunas provlslones de emergencLasr y seña-

le a su famllla 1o que debe hacer en casa durante y después de1

desastre. Ud. podrfa estar dcsprovlsto de ayuda por más de 72

horas, asl aprende a sobrevlvlr aI menos por ese tlempo.

Actualmente los movinlentos slsnlcos rara vez son Ia causa

de muerte o desgracla. La mayorla de las casualldades o resulta-

dos son eI derrumbamlcnto dc edlflclos, calda de obJetoe y ple-

dras, chimeneas, clelo de yeso, lámparas y muchas de éstas sltua-
ciones se pueden prevenlr facllmente.

A causa de que Ios terremotos ocurren sin una advertencla pre-

vla, es lmportante, tomar algunas medldas preventlvas, asf Ud.

sabe qué puede hacer y cómo es poslble responder dc una mancra

constructlva tratando de tener slempre una acclón protectora.

TENGA E5TO5 UTENSILIOS A MANO

PARA CUALQUIER EMERGENCIA

Linterna con pllas de respuesto. Mantenga una llnterna cerca

de su cama. No use fósforos o velas dcspuds de un terremoto

hasta que esté seguro que no exlste un escape de gas.

Radlo portátll. erlnclpalmente cuando los teléfonos pued€ñ €s-

tar fuera de uso para contar con eltos en una emergencf'a, asl

la radlo será su meJor fuente de fnformaclón.

Botlqufn v conoclmlentos dc prlmeros auxLllos. Tener un llbro

de prlmeros auxlllos tales como: rr Manual de prlmeros Auxlllos r



y " Segurldad Personal por Ia Cruz RoJa Norte Amerlcartd n. Que

los mLembros de su famLlla tomen cursos básicos de Ia Cruz RoJa

y Ia CPR.

Extlntor de lncendlos. Mantenga un extlntor facfl de utlltzar''
en caso de un pequeño lncendlo. Algunos extlntores son buenos

sólo para clertos tlpos de lncendlos, eléctricos, aceite o gas.

Los extintores clase C están dfseñados para usarlos con segu-

rldad en cualquler tlpo de l-ncendlo. El cuerpo de bomberos pue-

de demostrarle su uso correcto.

Allmentos. Slempre es muy pr6ctico mantener a mano provls fones

ser alternados ende allmentos no pereclbles, los cuales pueden

su dieta y surtldos perlodlcamente.

Es recomendable tener suflcientes provlslones enlatadas o des-

hldratadas, Ieche en polvo y Jugos con una duraclón mfnlma de

?2 horas. Las frutas, cereales secos y nueces sln sal son una

buena fuente de nutricLón.

AgE. Ud. deberfa abastecer de agua rec!.plentes hermétlcos y

reemplazarla cada 6 meses. l'lantenga por 1o menos 3 galones de

agua por personar para ser preparada por un perS.odo de 72 horas.

tambtén se recomlenda tener tabletas purlficadora tales como

Halazone y Globallne pero, lea 1as lnstrucclones del frasco arl-

tes de consumlrlas.

Punto Especlal. Mantenga por lo menos un sumlnlstro semanal de

allmentos espectales que puedan necesitar los nlños o personas

oue tlenen una dleta llmltada.

HerramLentas. Llaves para cañerfas y llaves aJustables para

apretar o aJustar las cañerlas de gas y agua.

Llave de cañerla;'i-1. B
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PREPARE SU HOGAR

Enseñe a los miembros responsables de

los lnterruptores y váIvulas prlnclpales

Precauclón: No cortar cl gas a nenos que

st eI gas está slenpre apagadot recuerdc

volver a encender.

su famllla como apagar

dc la luzr gas y agua.

extsta una emergencla.

que todo plloto se debe

Irrtcrruptor
automátlco

Tlrar laclrculto caJa del

Válvula del gas
ON OFF

Cerrar

agua a su

El medldor

ace ra .

Ia gotera de la válvula,

casa. tambldn clerre la

del agua se encuentra en

detecte por donde entra cl
válvula prlnclpal del agua.

una caja de cemento en Ia

I

Vá1vu pr nclpal



DETECCION DE RIESGOS EN TERREMOTO

Ud. puede ldentlficar riesgos potenclales en su casa dlrlglcn-
do la deteccl6n de rlesgos en terremoto. Prevenclón y sentldo

comrln son necesarlos para Ud. cuando recorre las habltacl.ones de

su casa, e lmaglna 1o que sucederfa en un terrenoto.

Algunos poslbles pelfgros son:

Grandes y pesados muebles podrlan caerser como una'bIlot..., ."

tantes para la loza o módulos de pared.

Los calcntadores de agua puedcn ser expulsados vlolentamente

dc Ias cañerfas y reventarse.

Los artefactos podrfan moverse Io suflclente como para romper

las cañerfas del gas o ltneas eIéctricas.

Las plantas colgantes en pesados maseteros que podffan sbltar-

se llbremente de los ganchos.

El marco de pesados cuadros o espeJos podrfan caer sobre la ca-

ma.

Las cerradurag de puertas de cocina u otras habltaclonesr las

cuales no deberán permanccer cerradas durante cl movlmlento

sf sml,co.

obJetos quebradlzos y pesados que se mantlenen en alto.. ..-

Una chlmenea de albañllerfa que podrla desmoronarse y caer a

través de un techo lnestable.

los llquldos inflamables, como plntura o productos de lfmpleza

que podrfan estar seguros en un garage o afuera en un cobertlzo.

Tome estas medldas Bara evltar estos pelLgros.

Ilzando puntos de rlesgos sl es necesarlo..

t
t

Asegrlrese loca-



PREPARE A SU FAMILIA EN CASO DE UN TERREMOTO

Es lmportante saber dónde Ud. deberla lr para protegerse cuañ-

do su casa se encuentra en un rnovimlento sfsmlco, Planl.flque y
practlque qué hacer antes que ocurra un teremoto, prepárese Ud.

y famllla para reacclonar de manera correcta y voluntarla cuando

se slenta eI prlmer valvén o temblor. La dlsclpllna de un terre-
moto puede enseñar a su famllla qué hacer en un terremoto.

_ Cada mlembro de su famllla deberla conocer sltlos de segurfdad

en cada pleza.

_ Lugares de segurl.dad: Ios rneJores lugares para estar son: baJo

umbrales soportables, pegado contra 1a pared, y baJo pesados

nuebles, como un escrltorloi o una mesa resl.stente.

_ Lugares de pellgro: permanezca leJos de ventanas, dc obJetos

colgando, espeJos, grandes chimeneas, y rnuebles que pueden caer

_ Refuer€e estos conocLmlentos , ublcdndose slcologlcamente en un

lugar seguro. Especfalmente ésta es una etapa lmportante para

los n1ños.

_ En los dfas o scmanas después de estos eJerclclos, se s¡orpren-

derá.

_ Prepárese para enfrentar Io que se puede experlmentar después

de un terrcmoto, ya sea en plano sfqulco y enoclonal.

I
t
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COMO ENFBENTAR UN TERREMOTO

Durante un sisno de grpn lntensldad, Ud. puede experS.mentar

un temblor que comlence slendo suave y en un segundo o dos aumcñ-

te vlolentanente, y casi sln que Ud, pueda mantenerse en plé. O

primero Ud. puede ser sacudldo por un vlolento temblor, como sl
su casa fuera chocada por un camlón.,Un segundo o dos después, Ud.

sentfrá e1 temblor, como en eI prlmer eJemplo, Ud. Io encontrará

muy dlflcll (no lmposlble) trasladarse de una pleza a otra.

sl Ud. está dentro de su casa permanezca allf. Coldquese baJo

un escritorlo o una rnesa, párese en un portal o una esqul.na co-

mo pract!.có en su entrenaniento. Recuerde, párese leJos de ven-

tanas, blbliotecas, muebles para la loza, espeJos y chlmeneas

hasta que eI temblor se detenga.

Puede suceder que Ud. esté en la coclna, apague Ia coclna a la
prlmera señaI de temblor y rapldamente cúbrase baJo un nostra-
dor o mesa o en un portal.

st Ud. se encuentra en Ia calle; párese en un lugar ablerto le-

Jos de edlflclos, árboles, murallas y llneas de alta tcnslón.

Sl se encuentra en lugar públtco, no empuJe hacla la puerta,

otras personas van a tener la mfsma ldea. eléJese del desplle-
gue de los muebles que contengan obJetos que puedan caer.

En un rascaclelo, ubfquese baJo un escrltorlo, leJos de las ven-

tanas y paredes exteriores. Permanezca en eI edlficfo en el

mlsmo plso. No se sorprenda sl se corta la electrlcidadr o si

eI elevador, alarma de fuego o eI sistema de regadfo no funclo-

nan. No use el ascensor.

sl Ud. va en su automóvlI, condu2cá su auto hacla un lado del

camlno y pare eI motor. No se estaclone baJo puentes y cables

de alta tenslón. Sl eI terremoto ha sldo de gran lntensldadt

no lntente cruzar puentes o pasos nlveles que han sldo dañados.

t
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CUANDO LA TIERRA DEJA DE TEMBLAR

Controle Ias herldas,

Sl algulen ha deJado de resplrar, haga resplraclón boca a boca.

Para detener la hemorragla apllcar a 1a herlda preslón dlrecta
a la herlda. No mueva a personas serlamente heridas a menos i
que estén en un pellgro lnmediato de una leslón posterl.orr cu-

bra a las personas herldas con mantas para nantenerlos tempera-

dos.

No use el teléfono a menos que exlsta una les1ón grave. Para

más detalles dcl procedlmiento de una emergencla consulte su

llbro de primeros auxllios.

Use zapatos en áreas donde ha cafdo escombros y vldrios.

REVISE LOS RIESGOS

Sl es posible, apague pequeños lncendlos, si no, lnmedlatamen-

te abandone su casa y avlse a sus vecinos.

RevLse eI gas, agua, luz eléctrlca y revise apllcaclones dañe-

das. st Ud. slente olor a gas o vC una fnstalaclón eléctrlca en

mal estado, cl.erre la válvula o encendido prlnclpal. No encienda

el gas o la electrlcldad nuevamente hasta que la compañla corres-

pondlente revfse su casa. No busque las goteras de gas con un

fósforo encendido.

_ No use conmutadores eléctrlcos o apllcaclonesr si se tlene sos-

pecha de que existe una gotere de gas, porque el gas puede en-

I
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cender una chlspa de cables rotos.

Corte la energfa eléctrlca si hay problemas en el slstema eléc-

trlco de su casa.

No toque cables eléctrlcos que se han caldo o están rotos.

Llmple Ias nedlcinas derramadas, detergenter gasollna y otros

llquldos lnflamables.

Asegúrese que el alcantarlllado esté en buenas condlclon€s añ-

tes dc usar su baño. Tape la bañera y el alcantarllLado de

desagüe, asf Ud. previene que se tape el alcantarlllado.

Revlse all-mentos y el sumlnlstro de agua. sl se corta el agua

use el sumLnlstro de agua de emergenc!.a que se encuentra en eI

estanque del baño (no en la taza), calentadores y cubos de hle-

Io derretfdo.
Revlse Ia casa por grletas

o murallas de albañf1erla.

llesa y sln grietas.

RevLse closets y estantes.

culdado con los obJetos que

y daños, partlcularmente Ia chlmencl

No use Ia chfinenea a menos que esté

Abi:a puertas cuidadosamente. T€nga

ouedan caer de los estantes.

ffi

Prenda su radlo a pilas (o la radlo del auto) para lnformarse

de daños y reclblr lnformación.

use parrillas a carbón para coclnar en caso de emergencla, só-

1o fuera de Ia casa.

No use su automóvlI a menos que exista una emergencLa. No va-

ya turlsteando a través de áreas serlamente dañadas. Ud. se

esforzará sólo para tmpedir que 1o auxllLen. Mantenga las ca-

Iles llbres para el paso de vehlculos en caso de emergencla.

esté preparado para las répIlcas de un terremoto. Estas son

usualmente más pequeñas que el terremoto pero algunas pueden



ser de larga duracfón 1o suficlente para hacer daños adlclona-'
Ies a Ias estructuras débiIes durante el terremoto.
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SI UD. TIENE QUE EVACUAR

Anuncle un mensaJe desde un punto de vlsta claro, dondc Ud.

puede ser encontrado. Enumerc los puntos de reunlón en caso dc

scparaclón. Eatos puntos pueden sci la casa de un veclno, amlgo,

parlentes, coleglos o centros comunltarlos.

8o a a a a a a o a a a o a a a a a aaa a a a a a a a a a a a a a a aa a a a a a a a a a a a a a a a a
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LLEVE CON UD.

a. Medlclnas y bottquln de prLneros auxllLos.

b. Llnterna, radlo y pllas.
c. Papeles lmportantes y caJas.

d. Alimentos, saco de dormlrr manta y ropa extra.
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ERIKA ASTORGA HERRERA
ALUMNA EN PRACTICA DE

ESANE
10 de Marzo de1986
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