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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD EN CASO DE

TERREMOTO




NUMEROS TELEFONICOS Y DIRECCIONES IMPORTANTES

Durante las primeras 24 horas siguientes a un sismo de gran

intensidad, use su teléfono sbélo en caso de emergencia,
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Nombre y nimero de teléfono de un pariente o amigo que viva
fuera de la ciudad, quien podria actuar como punto de contacto
par los miembros de la familia que estén separados.
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¢ ESTA PREPARADO PARA EL PROXIMO TERREMOTO ?

Este folleto se crebd para que Ud. y familia elaboren un plan
de sobrevivencia en caso de terremoto. Tome clertas medidas de
precaucién, el impacto de un terremoto puede ser definitivamente
disminuido. Prepare algunas provisiones de emergencias, y sefia-
le a su familia lo que debe hacer en casa durante y después del
desastre, Ud. podrfia estar desprovisto de ayuda por més de 72
horas, as{ aprende a sobrevivir al menos por ese tiempo.

Actualmente los movimientos sismicos rara vez son la causa
de muerte o desgracia., La mayorfa de las casualidades o resulta-
dos son el derrumbamiento de edificios, caida de objetos y pie-
dras, chimeneas, cielo de yeso, l&mparas y muchas de éstas situa-
ciones se pueden prevenir facilmente.

A causa de que los terremotos ocurren sin una advertencia pre-
via, es importante, tomar algunas medidas preventivas, asi ud.
sabe qué puede hacer y cémo es posible responder de una manera

constructiva tratando de tener siempre una accién protectora.

TENGA ESTOS UTENSILIOS A MANO
PARA CUALQUIER EMERGENCIA

Linterna con pilas de respuesto. Mantenga una linterna cerca

de su cama. No use fé&sforos o velas despu€s de un terremoto
hasta que esté seguro que no existe un escape de gas.

Radio porté&til. Principalmente cuando los teléfonos pueden es-

tar fuera de uso para contar con ellos en una emergencia, asf{
la radio ser& su mejor fuente de informacién.

Botiquin y conocimientos de primeros auxilios. Tener un libro

de primeros auxilios tales como: " Manual de primeros Auxilios "



y " Seguridad Personal por la Cruz Roja Norte Americana ". Que
los miembros de su familia tomen cursos bé&sicos de la Cruz Roja
y la CPR.

Extintor de incendios. Mantenga un extintor facil de utilizar~-

en caso de un pequefio incendio. Algunos extintores son buenos

s6lo para ciertos tipos de incendios, eléctricos, aceite o gas.,
Los extintores clase C estén disefados para usarlos con segu-
ridad en cualquier tipo de incendio. El1 cuerpo de bomberos pue-
de demostrarle su uso correcto.

Alimentos, Siempre es muy pré&ctico mantener a mano provisiones
de alimentos no perecibles, los cuales pueden ser alternados en

su dieta y surtidos periodicamente.

Es recomendable tener suficientes provisiones enlatadas o des-
hidratadas, leche en polvo y jugos con una duracién minima de
72 horas. Las frutas, cereales secos y nueces sin sal son una
buena fuente de nutricién.
_ Agua. Ud. deberfa abastecer de agua recipientes herméticos y
reemplazarla cada 6 meses, Mantenga por lo menos 3 galones de

agua por persona, para ser preparada por un periodo de 72 horas.

También se recomienda tener tabletas purificadora tales como
Halazone y Globaline pero, lea las instrucciones del frasco an-
tes de consumirlas.

Punto Especial. Mantenga por lo menos un suministro semanal de

alimentos especiales que puedan necesitar los nifios o personas

oue tienen una dieta limitada.

Herramientas., Llaves para caferias y llaves ajustables para

apretar o ajustar las cafierfas de gas y agua.
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PREPARE SU HOGAR

Ensefie a los miembros responsables de su familia como apagar
los interruptores y vAlvulas principales de la luz, gas y agua,.
Precaucién: No cortar el gas a menos que exista una emergencia.
si el gas est& siempre apagado, recuerde que todo piloto se debe

volver a encender.
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Interruptor Tirar la caja del
autom&tico Circuito
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Vélvﬁia del gas
ON OFF

Cerrar la gotera de la v&lvula, detecte por donde entra el
agua a su casa. También cierre la v&lvula principal del agua.
£1 medidor del agua se encuentra en una caja de cemento en la

acerae.

V&lvula principal



DETECCION DE RIESGOS EN TERREMOTO

Ud. puede identificar riesgos potenciales en su casa dirigien-
do la deteccién de riesqgos en terremoto. Prevencibédn y sentido
comin son necesarios para Ud. cuando recorre las habitaciones de

su casa, e imagina lo que sucederfia en un terremoto.

Algunos posibles peligros son:
Grandes y pesados muebles podrian caerse, como una'blioteca, es
tantes para la loza o mbédulos de pared.
Los calentadores de agua pueden ser expulsados violentamente
de las cafierfas y reventarse,
Los artefactos podrian moverse lo suficiente como para romper
las caferfias del gas o lineas eléctricas.
Las plantas colgantes en pesados maseteros que podrfan sdoltar=-
se libremente de los ganchos,
El marco de pesados cuadros o espejos podrian caer sobre la ca-
ma.
Las cerraduras de puertas de cocina u otras habitaciones, las
cuales no deber&n permanecer cerradas durante el movimiento
sismico.
Objetos quebradizos y pesados que se mantienen en alto..
Una chimenea de albafiilerfia que podrfa desmoronarse y caer a
través de un techo inestable,
Los liguidos inflamables, como pintura o productos de limpieza
que podrian estar sequros en un garage o afuera en un cobertizo.
Tome estas medidas para evitar estos peligros. Aseglrese loca-

lizando puntos de riesgos si es necesario,.



PREPARE A SU FAMILIA EN CASO DE UN TERREMOTO

Es importante saber dénde Ud. deberfa ir para protegerse cuan-
do su casa se encuentra en un movimiento sfsmico. Planifique y
practique qué hacer antes que ocurra un terremoto, prepérese Ud.
y familia para reaccionar de manera correcta y voluntaria cuando
se sienta el primer vaivén o temblor. La disciplina de un terre=

moto puede ensefiar a su familia gqué hacer en un terremoto.

Cada miembro de su familia deberfa conocer sitios de sequridad
en cada pieza,

Lugares de seguridad: los mejores lugares para estar son: bajo
umbrales soportables, pegado contra la pared, y bajo pesados
muebles, como un escritorio-: o una mesa resistente.

Lugares de peligro: permanezca lejos de ventanas, de objetos
colgando, espejos, grandes chimeneas, y muebles que puedan caer
Refuerce estos conocimientos , ubicandose sicologicamente en un
lugar seguro. Especialmente ésta es una etapa importante para
los nifos.

En los dias o semanas después de estos ejercicios, se sorpren-
deré.

Prepérese para enfrentar lo que se puede experimentar después

de un terremoto, ya sea en plano siquico y emocional,



COMO ENFRENTAR UN TERREMOTO

Durante un sismo de gran intensidad, Ud. puede experimentar
un temblor que comience siendo suave y en un segundo o dos aumen=
te violentamente, y casi sin que Ud. pueda mantenerse en pié, O
primero Ud. puede ser sacudido por un violento temblor, como si
su casa fuera chocada por un camién. . Un segundo o dos después, ud.,
sentird el temblor, como en el primer ejemplo, Ud. lo encontraré

muy diffcil (no imposible) trasladarse de una pieza a otra.

Si Ud. est& dentro de su casa permanezca alli. Coldquese bajo

un escritorio o una mesa, pérese en un portal o una esquina co-

mo practicéd en su entrenamiento. Recuerde, pérese lejos de ven=
tanas, bibliotecas, muebles para la loza, espejos y chimeneas
hasta que el temblor se detenga.

Puede suceder que Ud. esté en la cocina, apague la cocina a la
primera sefial de temblor y rapidamente cibrase bajo un mostra-
dor o mesa o en un portal,

Si Ud. se encuentra en la calle; pérese en un lugar abierto le-
jos de edificios, &rboles, murallas y lineas de alta tensién.

Si se encuentra en lugar publico, no empuje hacia la puerta,
otras personas van a tener la misma idea. Aléjese del desplie-
gue de los muebles que contengan objetos que puedan caer.

En un rascacielo, ubiquese bajo un escritorio, lejos de las ven-
tanas y paredes exteriores. Permanezca en el edificio en el
mismo piso. No se sorprenda si se corta la electricidad, o si
el elevador, alarma de fuego o el sistema de regadfio no funcio=
nan. No use el ascensor,

Si ud. va en su autombévil, conduzca su auto hacia un lado del
camino y pare el motor. No se estacione bajo puentes y cables

de alta tensibédn., Si el terremoto ha sido de gran intensidad,

no intente cruzar puentes o pasos niveles que han sido dafados.



CUANDO LA TIERRA DEJA DE TEMBLAR

Controle las herldas,

Si alguien ha dejado de respirar, haga respiracién boca a boca,

Para detener la hemorragia aplicar a 1la herida presibdn directa

a la herida. No mueva a personas seriamente heridas a menos
que estén en un peligro inmediato de una lesién posterior, cu-
bra a las personas heridas con mantas para mantenerlos tempera-
dos.

No use el teléfono a menos que exista una lesién grave., Para
mé&s detalles del procedimiento de una emergencia consulte su
libro de primeros auxilios.

Use zapatos en 8reas donde ha caido escombros y vidrios.,

REVISE LOS RIESGOS

ffﬁgﬁﬁﬁ Si es posible, apague pequefios incendios, si no, inmediatamen-

'f;"te abandone su casa y avise a sus vecinos,

Revise el gas, agua, luz eléctrica y revise aplicaciones dafia-
das. S1i ud. siente olor a gas o v€ una instalacién eléctrica en
mal estado, cierre la vllvula o encendido principal. No encienda
el gas o la electricidad nuevamente hasta que la compafifa corres-
pondiente revise su casa. NoO busque las goteras de gas con un

fésforo encendido.

_ No use conmutadores eléctricos o aplicaciones, si se tiene sos-

pecha de que existe una gotera de gas, porque el gas puede en-



cender una chispa de cables rotos.
Corte la energifa eléctrica si hay problemas en el sistema eléc=-

trico de su casae.

No toque cables eléctricos que se han cafdo o estén rotos.

Limpie las medicinas derramadas, detergente, gasolina y otros

liquidos inflamables.

Asegliirese que el alcantarillado esté en buenas condiciones an-
tes de usar su bafilo. Tape la baflera y el alcantarillado de
desaqglie, as{ uUd, previene que se tape el alcantarillado.

Revise alimentos y el suministro de agua. Si se corta el agua
use el suministro de agua de emergencia que se encuentra en el
estanque del bafo (no en la taza), calentadores y cubos de hie-
lo derretido.

Revise la casa por grietas y dafos, particularmente la chimenea
o murallas de albafilerfa. No use la chimenea a menos que esté
ilesa y sin grietas.

Revise closets y estantes. Abra puertas culdadosamente, Tenga

cuidado con los objetos que puedan caer de los estantes.

Prenda su radio a pilas (o la radio del auto) para informarse

de dafos y recibir informacién.

Use parrillas a carbéd4n para cocinar en caso de emergencia, sé-
lo fuera de la casa,

No use su autombédvil a menos que exista una emergencia, No va-
ya turisteando a través de &reas seriamente dafadas. “d. se
esforzard sblo para impedir que lo auxilien. Mantenga las ca-
lles libres para el paso de vehiculos en caso de emergencia.

Esté preparado para las réplicas de un terremoto. Estas son

usualmente més pequefias que el terremoto pero algunas pueden



ser de larga duracién lo suficiente para hacer dafios adiciona-:

les a las estructuras débiles durante el terremoto.



SI UD. TIENE QUE EVACUAR

Anuncie un mensaje desde un punto de vista claro, donde Ud.
puede ser encontrado. Enumere los puntos de reunién en caso de
separacién, Estos puntos pueden ser la casa de un vecino, amigo,
parientes, colegios o centros comunitarios.
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LLEVE CON UD.

a. Medicinas y botiquin de primeros auxilios.
b. Linterna, radio y pilas.

c. Papeles importantes y cajas.

d. Alimentos, saco de dormir, manta y ropa extra.
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